
2026 NSU K-Beauty & K-Pop 短期研修課程 概要 
 

1. プログラム概要 

 南ソウル大学が運営する2026 NSU K-Beauty & K-Pop短期研修課程は、日本の大学生を対象と

した実習中心の短期教育プログラムです。本課程は、韓国を代表する文化産業分野であるK-Bea

utyおよびK-Popを大学の専門的な教育環境の中で学び、体験できるよう構成されています。専

攻授業、現場体験、文化交流、成果発表を組み合わせ、学びと実践を融合したプログラムとし

て実施されます。 

 本課程は、理論と実習、現場体験、成果発表を体系的に結びつけた教育課程として設計され

ている点に特徴があります。参加者は、南ソウル大学ビューティー保健学科および実用音楽学

科の専門教員による指導と充実した実習環境のもとで学び、韓国の文化コンテンツをより深く

理解するとともに、実践的に活用する力を身につけます。 

 また、本課程は、全員が履修するK-Beauty共通課程と、関心や適性に応じて選択するK-Pop選

択集中課程から構成されます。参加者は共通課程としてK-Beautyの授業を履修した後、K-Pop分

野ではボーカルまたはダンスのいずれかを選択し、集中的に学びます。この構成により、短期

間でも基礎の習得と専門分野の深化を両立することが可能となっています。 

 

2. プログラムの特長 

 本課程の第一の特長は、実習を中心とした専攻体験型教育である点です。K-Beauty分野では、

パーソナルカラー診断、ブライトニングスキンケア、ベースメイクおよびポイントメイク、ア

イドルメイクなど、実務に直結する内容を中心に学びます。講義と実習を組み合わせることで、

理解をより深めることができます。K-Pop分野においても、ボーカルまたはダンスのいずれか一

分野を選択し、集中的に学ぶことで、主体的に取り組みながら深く没入できるよう設計されて

います。 

 第二に、本課程は専攻探索と進路理解を支援する産業連携型プログラムである点が挙げられ

ます。ビューティー関連産業の見学や放送・企画分野の現場理解プログラムを通じて、参加者

はこれらの分野を単なる関心の対象にとどめず、実際の産業や職業として理解することができ

ます。こうした経験は、今後の進路選択や学業計画の立案にも役立ちます。 

 第三に、韓国の大学生との交流を通じた文化体験と相互理解の深化が挙げられます。南ソウ

ル大学の在学生がバディとして参加し、韓国語学習やキャンパス生活、文化交流を支援するこ

とで、参加者が円滑にプログラムへ参加できるようサポートします。これにより、学習効果の

向上とともに、日韓両国の学生同士の理解を深めることが期待されます。 

 第四に、本課程は成果発表までを含めた一貫した教育構成となっています。プログラム後半

にはリハーサルおよび最終発表が行われ、参加者はメイクアップ作品やボーカル・ダンスのパ

フォーマンスを通じて学習成果を表現します。これにより達成感を高め、自信の形成にもつな

がります。 

 第五に、韓国の歴史と文化を体験できるバランスの取れた構成も本課程の特徴です。ソウル

文化体験や水原華城探訪などを通じて、参加者は韓国の伝統と現代の双方に触れ、文化的背景

への理解を深めることができます。 

 

3. 教育内容および運営方式 

 本課程は、K-Beauty共通課程、K-Pop選択集中課程、文化体験および交流活動、最終成果発表

の四つの要素から構成されます。 

 まず、K-Beauty共通課程では、全参加者がパーソナルカラー診断、スキンケア、メイクアッ

プ実習などの基礎内容を学びます。これにより、韓国のビューティー教育の特性や実習中心の

授業スタイルを体系的に体験します。 



 続いてK-Pop分野では、参加者の希望に応じてボーカルまたはダンスのいずれかを選択し、集

中的に学びます。ボーカルでは呼吸法、発声、楽曲練習、表現力の向上、録音実習などを行い、

ダンスでは基本動作、リズムトレーニング、振付構成、チームパフォーマンス練習などを重点

的に学びます。このように、本プログラムは選択型の集中履修方式を採用している点が特徴で

す。 

 また、プログラム全体を通じて、バディ活動や韓国語交流、文化体験が並行して行われます。

参加者は授業外の時間にも韓国の学生と交流し、日常生活の中で韓国語と文化に触れることが

できます。これにより、短期研修でありながら、学習効果と文化体験の双方を高めることが可

能となっています。 

 

4. 文化体験および成果発表 

 本課程では、専攻授業に加えて韓国の歴史と文化を理解するための学外体験プログラムも実

施されます。ソウル文化体験や水原華城探訪を通じて、参加者は韓国の伝統文化と現代文化の

両面に触れ、K-BeautyおよびK-Popの背景にある文化的文脈をより広い視点から理解することが

できます。 

 プログラムの最終段階では、最終発表が行われます。参加者は、K-Beauty実習の成果とボー

カルまたはダンスの成果を発表形式で披露します。これは単なるイベントではなく、学習内容

を総合的に振り返り、自身の成長を確認する場として位置づけられます。 

 

5. プログラム日程（案） 

※ 下記の日程および一日の運営時間は、現地の状況、機関訪問日程、気象条件および教育運営

上の事情により、一部変更される場合があります。 

 

日付 主な内容 

8月 3日（月） 入国、宿舎配定、オリエンテーション、バディ交流 

8月 4日（火） K-Beauty共通課程: パーソナルカラー理論および診断実習 

8月 5日（水） K-Beauty共通課程: ブライトニングスキンケアおよび皮膚管理実習 

8月 6日（木） K-Beauty共通課程: メイクアップ理論およびビューティー産業体見学 

8月 7日（金） K-Beauty共通課程: K-アイドルメイク実習 

8月 8日（土） ソウル文化体験 

8月 9日（日） 自由時間 

8月 10日（月） K-Pop選択集中課程開始: ボーカルまたはダンス 

8月 11日（火） ボーカルまたはダンス選択集中授業 

8月 12日（水） 選択分野の深化実習およびスタジオ・パフォーマンス実習 

8月 13日（木） 放送・企画関連の現場体験および産業理解プログラム 

8月 14日（金） K-Pop総合トレーニングおよびチーム別公演準備 

8月 15日（土） 水原華城文化体験 

8月 16日（日） 自由時間 

8月 17日（月） 最終発表準備およびリハーサル 

8月 18日（火） 最終ステージ発表および表彰式 

8月 19日（水） 帰国 

 


