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■大山
だいせん

大山（だいせん）は，鳥取県の大山町・伯耆町・江府町
ほ う き こ う ふ

琴浦町・米子市・倉吉市・北栄町・岡山県真庭市にまた
こ と う ら よ な ご く ら よ し ほくえい ま に わ

がる国内有数規模の標高 1,729m の成層複成火山。古来

より日本４名山に数えられた。日本百名山の一つであり

日本百景にも選定されている。(ウィキペディア)

Daisen (大山) is a volcanic mountain located in
Tottori Prefecture, Japan. It has an elevation of 1,729metres.
This mountain is the highest in the Chūgoku region,
and the most important volcano on the Daisen volcanic belt.
The Daisen volcanic belt is a part of Southwest Honshū volcanic
arc, where the Philippine Plate is subducting under the Eurasian
Plate.(Wikipedia) 剣ヶ峰、大山最高峰

けん が みね

Daisen Training Institute

大山研修所 Daisen Ski Area 大山スキー場

Information [Internet Home Pages]

① 豪 円 山＆上の原ライブカメラ(Goenzan&Uenohara Live Camera)
ごうえんざん

http://www.mt-daisen.jp/contents/214/2202.html
You can watch the ski slope in Daisen lively ! Goenzan is the name of the Gelände (ゲレンデ:ski slopes).

※携帯サイト Site of handy Phones http://goenzan.dyndns.info/imode.htm

② 大山町公式観光サイト D-Club(大山町役場 観光商工課) http://www.daisen.gr.jp/
③ 大山＆蒜山高原 鬼女台展望台より(You-Tube)

ひるぜんこうげん きめんだい

http://jp.youtube.com/watch?v=iJP1VwamMao&feature=related
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注意 Notice :

(1)参加費には、次のものが含まれます。
さん か ひ ふく

The following is included in Participation Expense.

① 食 事 Meals:(22 日夕食、23 日朝食: dinner on 22th and breakfast on 23th)
しよく じ

②大山研 修 所 宿 泊経費 Lodging expense of Daisen Institute
たいせんけんしゆうしよしゆくはくけい ひ

③ 傷 害保険 Accident Insurance
しようがい ほ けん

(2)健康保険証を持参してください。コピー不可。

Have your health insurance card (Not copied)with you.

(3)学生証または身分証明書を持参してください。

Have your student card or identification card with you.

(4)スキー道具（板/ストック/靴）は無 料 Ski goods(boards;stocks;boots) for free
どう ぐ いた くつ む りよう

スキーウエア、帽子、ゴーグル、手 袋 を借りたい場合申し出てください。
ぼう し て ぶくろ か ば あいもう で

If you want to rent ski wears,cap,goggles or gloves, tell us.

２月２２日（月）に借りる際に 直 接 業 者に支 払 ってください。
か さい ちよくせつぎようしや し はらい

Pay the following fee to the shop when you rent it on 22th.

①ウェアセット（スキーウェア上・下、帽子・ゴーグル・手 袋 ）Ski set
ぼう し て ぶくろ

1.5 日 One and a half day ¥3,800

②帽子・ゴーグル・手 袋 セット A set of cap,goggles and gloves
ぼう し て ぶくろ

1.5 日 One and a half day ¥1,500

（5）引率者連絡先 escorting staff contact number

携帯電話(cell-phone): 080-5239-3282
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○ 研修期間 2009 年 2 月 22 日（月）～ 23 日（火） 22th-23th. Feb, 2010
けんしゆうきかん

○ 日程 Schedule
につてい

2 月 22 日（月）February 22th(Monday)
鳥取大学正門前 集 合・出発
とつとりだいがくせいもんまえしゆうごう

Gather at the inner side of Gate of Tottori University and depart 8:15

鳥取大学米子地区立寄り（医学部旧保健学科棟前）

Drop at the gate of Former School of Health Science Building (in Yonago) 10:15

着替え、スキー用具 準 備
き が よう ぐ じゆん び

Change of clothes; Preparation of ski goods 11:15-12:30

注意：昼食は各自購入（大山に行く途中で購入）
NOTICE: Please buy food before getting to Mt. Daisen (We will drop at the shop on the way)

研 修 所 出 発 Depart from the Training Institue 12:30
けんしゆうしよしゆつぱつ

スキー講 習 Ski class 13:30 - 16:00
こうしゆう

着替え・ 入 浴等 Change of clothes;bathing 16:30-
き が にゆうよく

夕 食 Dinner 18:00 - 19:00
ゆうしよく

自由時間 Free time 19:00 - 22:00
じ ゆう じ かん

就 寝 Bedtime 22:00-
しゆうしん

2 月 23 日（火）February 23th(Tuesday)
起 床 Get up 7:00
き しよう

掃除、荷造り Cleaning rooms;Packing 7:00-7:30
そう じ に づく

朝 食 、スキー 準 備 Breakfast:Preparation for skiing 7:30 - 8:30
ちようしよく じゆん び

スキー講 習 、 昼 食 Ski class:Lunch 9:30 - 14:00
こうしゆう ちゆうしよく

豪円山 集 合 Gather at Goenzan 14:00
ごうえんざんしゆうごう

研 修 所 出 発 Depart from the Training Institue 15:30
けんしゆうしよしゆつぱつ

医学部到 着 Arrives at Faculty of Medicine(in Yonago) 16:30
い がく ぶ とうちやく

鳥取大学到 着 Arrives at Tottori 19:00
とつとりだいがくとうちやく
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大山研修所(Daisen Training Institute)TEL 0859-52-2903
たい せん けんしゆうしよ

〒 689-4213 鳥取県西伯郡伯耆 町 桝水高原 793-44
さいはくぐんほう き ちようますみずこうげん

(Tottori-ken Saihaku-gun Hoki-cho Masumizu Kogen 793-44)

大山研修所 Daisen Training Institute

１階(1F) 浴室

bath ♂ 浴室

乾燥 TV stairs 階段 bath ♀

スキー drier lobby ロビー 食 堂
しよくどう

skis 乾燥 靴

drier shoes 事務室 office w.c.♂ w.c.♀ dining room

↑

玄関 gate

２階(2F) ２研 修 室
けんしゆうしつ

Training Room 2

5 研修 7 ～ 10 号室 教員 stairs 階段

Tr. 5 Room 7-10 Teachers' １研 修 室
けんしゆうしつ

6 研修 1 ～ 6 号室 4 研修 ♂ ♀

Tr. 6 Room 1-6 Tr. 4 w.c. w.c. Training Room 1

(Kenshuushitsu 1)
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メモ（Memo）

大山スキー研修

2010年２月 15日

鳥取大学国際交流センター

編集：谷守正寛，藤原愛恵


