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プログラムが行われるところ
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マケレレ大学

2022年に設立。学生数約40,000人。
サブ・サハラ地域では最高峰の大学

9学部からなる総合大学



プログラムの目的 
持続可能な社会の構築に向けた国際人養成

みなさんが目指す到達目標 
ü様々な体験を通じて、地球規模課題を自らのものとして捉えることができる。
ü身近なところから課題解決につなげるための価値観や行動力、グローバルな
倫理観を獲得する。

ü現地学生との交流によって、コミュニケーション能力や異文化理解力・異文化
交流力が向上する。



まずは
行ってみる!

ショック！

気づき 変化

行動

海外実践教育の
継続的な学びのサイクル

化ける！
現場に強い！
打たれ強い！
変化に強い!

グローバル
人材

異なる環境
異なる文化
言葉の壁
理論と現実のギャップ
困難や挫折を経験



ウカンダ海外
実践教育プログラム
期間： ２月１４日〜３月１０日

＊移動日を含む

初〜中級

約40-48万円 10名



2023 AM PM
1 水 2月14日 出発準備 日本出発

2 木 2月15日 乗換え ウガンダ　エンテベ空港到着

3 金 2月16日
Special Lecture: (9:30 - 11:30)

 uInternational Cooperation 1 (在ウガンダ日本大使館）
Special Lecture: (15:00 - 17:00)

 uInternational Cooperation 2 (JICAウガンダ事務所）

4 土 2月17日 Free day (マケレレ大学キャンパスツアー)

5 日 2月18日 Free day

6 月 2月19日
Opening Ceremony & Campus tour (9:00 - 12:30)

 Introduction to Tottori and Tottori University（マケレレ大学）

 Lecture 1:  (14:00 - 16:30)
★Intoduction to Makerere University and higher

education system in Uganda（ウガンダの高等教育）

7 火 2月20日
Lecture 2:  (9:00 - 12:30)

 ★Intorduction to Ugandan and African History（ウガンダの歴史）
Lecture 4:  (14:00 - 16:30)

 ★Agriculture in Uganda（ウガンダの農業）

8 水 2月21日
Lecture 3:  (9:00 - 12:30)

 ★Uganda's Economy and Industries（ウガンダの経済と産業）
Visit to The Surgery Hospital (15:00 - 16:30)

 lUganda's health system (病院見学）

9 木 2月22日 Study visit to National Crops Resources Research Institute, （JICAのコメ研究プロジェクトサイト見学）

10 金 2月23日 赤道見学 Free

11 土 2月24日 Free day Free

12 日 2月25日

13 月 2月26日 Free day

14 火 2月27日 ムバララへ移動

15 水 2月28日 ムバララ病院の見学 カンパラへ戻る

16 木 3月1日
Lecture 5:  (9:00 - 12:30)

 ★Nature Conservation (ウガンダの自然保護）
Preparation for Murchison Falls National Park trip
（自然公園へのフィールドトリップ準備）

17 金 3月2日 Travel to Murchison Falls National Park Study on Waterfront ecosystem (Boat cruise)

18 土 3月3日 Study on Land-based Natural Ecosystem (Game drive) Return to Kampala

19 日 3月4日 Free day 

20 月 3月5日
Lecture 6:  (9:00 - 12:30)

 ★Making Effective Presentations （プレゼン作成方法）
最終プレゼン準備

21 火 3月6日 最終プレゼン準備 最終プレゼン準備

22 水 3月7日 最終プレゼン準備 最終プレゼン準備

23 木 3月8日 最終プレゼンテーション、修了式 日本大使館へ帰国の挨拶

24 金 3月9日 エンテベ空港出発

25 土 3月10日 乗換え 日本到着

Day

中学校見学、学生と交流 (8:30 - 18:00)

研修内容（２０１９年度参考）

講義：
文化、歴史、経済、農業、教育

➕
フィールドワーク：

農業、医療事情、自然保護、
貧困

知識と経験の習得から、
グローバルな視野を広げる

キャリア形成のヒントを得る：
在ウガンダ日本大使館、
JICAウガンダ事務所

仮案



イネ研究所

農家訪問
中学校訪問

中学生と交流

自然公園

現地大学生と交流

マケレレ大学
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プログラム実施概要

研修日程 ：2024年2月14日（水）～3月10日（日）（予定）

定員 ：10名（GPA，英語力，申込書の内容、面接により選抜）

参加者が5名に満たない場合は実施を取りやめることがある。

参加費用 ：約40～48万円（日本国内移動、海外旅行保険は別途必要）

研修内容 ： 現地講師の授業（社会、経済、環境、農業等）

フィールドワーク（JICA、日本大使館、病院、中学校、農場等）

事前研修：10回程度（必ず参加すること）

事後研修：アンケート、報告書の提出，経験の発表など

英語を勉強するプログラムではありません。英語で現地の研修を受けます。
渡航までに、必ず、コミュニケーション力やリスニング力の強化に努めてください。



研修日程 ：2024年2月14日（水）～3月10日（日）（予定）

定員 ：10名（GPA，英語力，申込書の内容、面接により選抜）

参加者が5名に満たない場合は実施を取りやめることがある。

参加費用 ：約40～48万円（日本国内移動、海外旅行保険は別途必要）

研修内容 ： 現地講師の授業（社会、経済、環境、農業等）

フィールドワーク（JICA、日本大使館、病院、中学校、農場等）

事前研修：10回程度（必ず参加すること）

事後研修：アンケート、報告書の提出，経験の発表など

JASSO海外留学支援制度（奨学金）

最大６名の学生に、6万円の奨学金を支給します。

成績、英語力、および家計状況から受給者を決定します。

GPAが２.３以下、または家計状況が良い学生には支給で

きません。



単位認定について

単位認定する授業科目 認定単位数

海外実践学修A（マケレレ大学海外実践教育プログラム） 1

単位認定の手続きは、プログラム終了後に各自で教務係で行ってください。



Cover

説明の流れ
プログラムの目的＆内容

プログラムの実施概要

注意事項



注意事項1：海外安全マネジメントの履修について

• 下記プログラムへの応募条件として、全学共通科目「海外安全マネジ
メント」（１年次 大学入門ゼミの「海外安全教育」ではありません）の
単位を取得している、または現在履修中であることが必要です。

• 現在「海外安全マネジメント」の履修中の者で、研修開始前に不合格
または未履修が確定した場合、研修には参加できません。

２０２3年度春期留学プログラム（ウガンダ、マレーシア、台湾、語学研修）、学術交流協定校
への交換留学、トビタテ留学JAPAN 、TU-ITP 



注意事項2：コロナ感染に伴う不足事態について

• プログラム出発直前に感染した場合は、プログラムに参加できません。
参加費用の返金もできません。

• プログラム期間中コロナ陽性と診断され、一週間隔離されることがあり
得ます。

• ワクチンを打っていないまたは1回しか接種をしていない人は、重症化
するリスクが高いと言われているので、リスクを十分に理解した上で参
加してください。

• コロナ感染の理解に関する承諾書に保護者の署名が必要です。

ワクチン接種に関する水際対策は撤去されましたが、下記のリスクを
十分に理解した上で参加してください。



★短期留学 申込み締切り★

国際交流センターHPより、
オンライン申込み

申込者多数の場合は、選考を行います。

参加決定通知は締め切りの２週間後に行います。

プログラム 締切り

ウガンダ海外実践

11月15日
（水）

マレーシア海外実践
マレーシア英語・異文化
台湾 英語・異文化
マレーシア社会・人文


