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Ⅰ： グローバル人間力
自己開発・強化力、自己管理力、課題発見・解決力

Ⅱ： グローバルリテラシー

文化・社会発信力、地球的課題理解力、異文化理解・受容力

Ⅲ： グローバルコミュニケーション力

外国語能力、プレゼンテーション能力、ディベート能力

グローバル人材とは？
TOUGHプログラムでは、
3つの能力を養成します

【タフで実践力のあるグローバル人材】



TOUGHプログラムの2つのコース

グローバル基礎力養成コース
目的：グローバル人材として必要な基礎力の養成

登録要件：なし

対象学生：全学部1年生～（医学部医学科を除く）

グローバル強化コース
目的：専門知識とより高いグローバル能力の養成

登録要件：基礎力養成コース登録者又は修了者、

かつTOEIC500点以上

対象学生：地域学部、工学部、農学部



TOUGHプログラム
修了までの道のり・・・



グローバル基礎力養成コースを通じて

①大学生活の目標設定、計画、実行、ふり返り

②グローバル人材として必要な教養の修得

③グローバル活動による実践力の養成



基礎力養成コースの修了要件

「全学共通科目履
修案内」p82-83



「グローバル活動ポイント」とは

「GO-Global ポイント」（国際交流センターのイベントやプログラムに参加すれば誰で
ももらえるポイント）とは異なります。
「グローバル活動ポイント」はTOUGHプログラム登録者だけに認められるものです。



様々なグローバル
活動（例）

海外語学研修
（アメリカ・マレーシア

オーストラリア等）
※オンラインを含む

大学内での国際交流
(日本語パートナー
G-frenz等)

海外実践教育プログラム
交換留学・トビタテ



グローバル強化コースを通じて

①大学生活の目標設定、計画、実行、ふり返り

②グローバル人材として必要な専門性の修得

③グローバル活動による実践力の養成



グローバル強化コースの修了要件



スケジュール

教養科目抽選
結果・追加登録

4/7～

グローバル
キャリアセミナー
ポートフォリオ記入

5/7（金） ５限

5/10（月）５限

5/11（火）５限
前期／第１Q

履修登録

4/7～4/21

登録説明会

4/16

基礎力養成
コース登録

締切：4/26

Web登録

グローバル活動
ポイントの申請

（年2回）

ポートフォリオの
記録・提出

（年1回）
いずれか1回参加。

登録時に希望日を選択

ポイント！！
抽選科目に含まれない科目（「国際理解 I, II」「海外安全マネ
ジメント」）や集中講義は，履修上限科目に含まれません！

TOEIC500を超えたら、
強化コースに登録



登録はオンラインで
https://www.ciatu.tottori-u.ac.jp/online-application/tough-kiso

（「鳥取大学 国際交流・留学情報」→右上「menu」→「応募フォーム」）

登録締切
4月26日
（月）

科目履修の
登録も同時に

送信後に入力内容を変更する場合は，送信後に送ら
れてきたメールの中の「確認URL」から “Edit”ボタンを
押して修正してください。



プログラム担当教員
教育センター

和田 綾子

教授

（Ｂ棟２階）

awada@tottori-u.ac.jp

教育センター 国際交流センター

井上 順子 御舘 久里恵

教授 准教授

（Ｂ棟３階） （Ａ-Ｂ棟間１階）

inoue@tottori-u.ac.jp otachik@tottori-u.ac.jp

登録方法や履修方法な
どでわからないことが
あったら、いつでも連
絡してください。
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