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 鳥取県東部で、震度 5の地震が

発生しました。 

各地の震度は次のとおりです。 

震度 5 鳥取市 、震度 3 倉吉市・・・・ 

念のため、津波に

注意してください。 
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※（     ）の中の  ことばは  その前の  ことばを  やさしく  言いかえた  ことばです。

■地　震

■大雨と台風

■大　雪

■準備する

も く じも く じ は じ め には じ め に

１．「地震」について

２．「震度」と「マグニチュード」

３．地震の とき 何を しますか？

４．地震の あと 何を しますか？

１.「大雨」について

２.「台風」について

３．大雨と 台風の とき 何を しますか？
 

１．「大雪」について

２．大雪の とき 何を しますか？

１．今から 準備して ください

２．「避難所」は 何ですか？

３．あなたの 避難所は どこですか？

４．「非常持出袋」に 何を 入れますか？

５．「非常備蓄品」は ありますか？
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■「緊急地震速報」 「災害 ・ 避難情報」 を 読んで みましょう■「緊急地震速報」 「災害 ・ 避難情報」 を 読んで みましょう

日本は  地震が  とても  多い　国です。

小さい  地震と  大きい  地震が  あります。

1943 年と  2000 年に

鳥取県で  大きな  地震が  ありました。

地震は  いつ  起きるか  わかりません。

また  大雨や  台風が  来ます。

鳥取は  冬に  雪が  たくさん  降ります。

この本を  よく  読んで  ください。
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■「わたしの 災害メモ」

■防災に 役立つ 多言語 の情報

■「災害専用ダイヤル」

■災害の ときの 日本語を おぼえましょう

今から  準備をして  ください。
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小さい  地震と  大きい  地震が  あります。

いつ  どこで  起きるか  わかりません。

はじめに  大きい  揺れが  あります。

そのあと  余震（小さい  揺れ）が  たくさん  あります。

停電（電気が  止まる）や  断水（水道が  止まる）が  あります。

ガスが  止まります。

電話を  使うことが  できません。

大きい  地震の  とき　たくさんの  家が  壊れます。

火事に  なります。

地震の  あと　津波が  来ます。

津波は　何回も  来ます。

道路は  壊れます。

交通機関は  止まります（鉄道や  飛行機や  バスは  動きません）。
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マグニチュードは  「地震の  大きさ」

です。

地震の  中心で  調べます。

震 度震 度

マグニチュードマグニチュード

震度は「揺れの  強さ」

です。

震度は  場所で  

ちがいます。
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震度2

震度3
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震度7

揺れていることが  少し  わかります。

揺れていることが  わかりません。

揺れていることが  家の  中で  わかります。

揺れていることが  みんなに  わかります。

揺れで  目が  覚めます。

物が  倒れます。

みんなが  「危ない」と  思います。

皿や  本が  棚から  落ちます。

窓ガラスが  割れます。

家具が  倒れます。

歩くことが  難しいです。

車の  運転が  難しいです。

立っていることが  難しいです。

ドアが  壊れて  開きません。

大きい  家具が  倒れます。

立つことが  できません。

家が  壊れます。

歩くことが  できません。
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6　 7　

家の 中に いる とき家の 中に いる とき
い え な か

地震の
 とき

何を し
ますか？

しん
じ

なに

3

テーブルや  机の  下に  入ります。

体の  安全を  確保します。（体を  守ります。頭を  守ります。）

揺れが  止まった  あと・・・・

21 

3 4 

5 6 

逃げる  ために  ドアや  窓を  

開けます。

火事に  なるので  電気や  ガスを  

止めて  ください。  

火事に  なったら　火を  消して  

ください。

正しい  情報を  聞きます。

テレビや  ラジオを  聞きます。
防災行政無線（市役所や  役場からの  お知らせ）を  聞きます。
デマ（うその情報）が  多いです。
注意して  ください。

急いで　外に  出ないで  ください。
落ち着いて  行動して  ください。
困っている  人が  いたら　助けて  
ください。

学校や  会社に  いる  とき
まど

はい ひ け

したつくえて ー ぶ る

が っ こ う か い し ゃ

窓から  はなれます。テーブルや  机の  下に

入ります。火を  消します。

エレベーターの  中に  いる  とき
かいすう ぜんぶ お

ひじょうようれんらく ぼ た ん

ど あ あ かいだん

ぼ た ん

が ら す

お

お

え れ べ ー た ー な か

階数の  ボタンを    全部  押します。

「非常用連絡ボタン」を  押します。

ドアを  開けます。階段で  降ります。

スーパーや  デパートに  いる  とき

うえ

みせ ひと はなし き

お もの ちゅうい

まもあたま

す ー ぱ ー で ぱ ー と 　

ガラスから  はなれます。頭を  守ります。

上から  落ちてくる  物に  注意して  ください。

お店の  人の  話を  聞いて  ください。

車を  運転している  とき
くるま ひだり とど う ろ

とえ    ん    じ    ん

にある

くるま

くるま なか

で

くるま う ん て ん

車を  道路の  左に  停めます。

エンジンを  止めて  車から  出ます。

かぎは  車の  中に  おいたままにして  ください。

歩いて  逃げて  ください。

バスや  電車に  乗っている  とき

うんてんしゅ はなし き

お

かわ て

ば す で ん し ゃ の

つり革や  手すりや  いすに  しっかり  つか

まります。すぐに  降りないで  ください。

運転手の  話を  聞いて  ください。

海の  近くに  いる  とき
にたか

きつ な み はや

うみ ち か

すぐに  高い  ところへ  逃げて  ください。

津波が  来ます。とても  速いです。

て ー ぶ る

からだ あんぜん か く ほ あたま まもからだ まも

つくえ した はい

とひ

ゆ と
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ただ じょうほう き そといそ で
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と
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1～2 分で  止まります。
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火事に  なるので  火を  止めて  

ください。
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8　 9　

地震の
 あと

何を し
ますか？

しんじ

なに

4

避難する（逃げる）とき・・・・　

21 

3 

靴を  はきます。

ガラスの  破片（小さい  壊れた

ガラス）に  注意します。

火事に  なるので  電気や  ガスを  

止めて  ください。

非常持出袋（食べるものや

大切なものを  入れた  

袋）を  持って  

行きます。

逃げる  準備を  

します。

地震の  あと　余震（小さい  揺れ）が  たくさん  あります。

テレビや  ラジオの  情報を  聞いて  ください。

防災行政無線（市役所や　役場からの  お知らせ）を  聞いて  ください。

受信箱
00/00/00 00:00

題 エリアメール
え り あ め ー る

じ し ん

ば し ょ ひ な ん

はっせい

も よ あんぜん

地震が発生しまし

た。最寄りの安全

な場所へ避難して

ください。

でんき が す

とが ら す

が ら す

ひじょうもちだしぶくろ

たいせつ

も

に じゅんび

い

い

ふくろ

た

ちゅうい

はへん ちい こわ

か じくつ

じ し ん よ し ん ちい ゆ

きじょうほうら じ おて れ び

ぼうさいぎょうせいむせん しやくしょ やくば し き

あなたの  携帯電話に 緊急速報メール「エリアメール」（気象庁や  鳥取

県や  市役所から  携帯電話に  届く  お知らせ。）

が  届きます。

すぐに  安全な  ところへ  避難（逃

げる）します。

または　近くの  避難所（災害の  と

き  安全の  ために  みんなが  集まる

ところ）へ行きます。

落ち着いて　テレビや  ラジオや  防災行政無線（市役所や  役場からの  

お知らせ）の  情報を  よく  聞いて  ください。

あんぜん

ぼうさいぎょうせいむせん し や く し ょ や く ば

じょうほう き

けいたいでんわ

けいたいでんわ

きんきゅうそくほう きしょうちょう とっとり

けん し や く し ょ とど し

とど

め ー る え り あ め ー る

し

さいがいちか ひ な ん じ ょ

あつあんぜん

ひ な ん に

い

て れ びお つ ら じ お

地　

震

地　

震

じ        

し
ん

じ        

し
ん

地　

震

地　

震

じ        

し
ん

じ        

し
ん

ひ な ん に

鳥取市

緊急地震速報

緊急地震速報

速報
そくほう

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

か ぞ くか ぞ くおお つつ

と もと も れんらくれんらく

私は 

元気です！

わたし

げんき

！！！避難勧告
（「危ないです。逃げてくだ
  さい。」という  お願い）

ひ な ん か ん こ く

あぶ に

ねが

！！！！避難指示
（「危ないです。逃げてくだ
 さい。」という  強い  お願い）

ひ な ん し じ

あぶ に

つよ ねが

（地震が  起きました。

すぐに  安全な  ところへ

逃げて  ください。

または　近くの  避難所へ

逃げて  ください。）

じ し ん

あ ん ぜ ん

ち か ひ な ん じ ょ

お

に

に

♪♪♪♪♪♪

4 避難所（災害の  とき  安全の 
ために  みんなが  集まる  ところ）

へ  歩いて  行きます。
ある い

あつ　　　　　

ひなんじょ さいがい あんぜん
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緊急地震速報

緊急地震速報

速報
そくほう

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

落ち着いたら  家族や

友だちに  連絡します。

か ぞ くか ぞ くおお つつ

と もと も れんらくれんらく

私は 

元気です！

わたし

げんき

！！！避難勧告
（「危ないです。逃げてくだ
  さい。」という  お願い）

ひ な ん か ん こ く

あぶ に

ねが

！！！！避難指示
（「危ないです。逃げてくだ
 さい。」という  強い  お願い）

ひ な ん し じ

あぶ に

つよ ねが

（地震が  起きました。

すぐに  安全な  ところへ

逃げて  ください。

または　近くの  避難所へ

逃げて  ください。）

じ し ん

あ ん ぜ ん

ち か ひ な ん じ ょ

お

に

に

♪♪♪♪♪♪

4 避難所（災害の  とき  安全の 
ために  みんなが  集まる  ところ）

へ  歩いて  行きます。
ある い

あつ　　　　　

ひなんじょ さいがい あんぜん



危ないので  川へ  行かないで  ください。

高い  ところへ  逃げて  ください。

土砂災害（土や  石が  山から  崩れる）に  注意して  ください。

運転をしているとき車を  運転している  とき
う ん て んくるま

か わ ち か

そ と

川の  近くに  いる  とき

外に  いる  とき

あぶ

たか

どしゃさいがい つち いし やま くず ちゅうい

に

かわ い

車を  道路の  左に  停めます。エンジンを  止めて　車から  出ます。

かぎは  車の  中に  おいたままにして　ください。

高い  ところへ  歩いて  逃げて  ください。
にたか

なか

ある

くるま くるま

くるま

どうろ ひだり と とえ ん じ ん で

大雨と台風
おおあめ たいふう

10 11

「大雨」

について

おおあめ

1

「台風」

について

たいふう

2

大 雨 たくさん 雨が 降ります
お お あ め あ め ふ

台 風
とても 強い 風が 吹きます

とても たくさん 雨が 降ります

た い ふ う

つ よ か ぜ

あ め ふ

ふ

雨が 多い とき雨が 多い とき
あ め お お

大雨と 台
風の とき

何を し
ますか？

おおあめ
たいふう

なに

3

たくさんの  雨が  短い  時間に  降ります。

土砂災害（土や  石が  山から  崩れる）が  あります。

川の  増水（川の  水が  増える）が  あります。

道路の  冠水（川の  水が  道路へ  流れる）や  

浸水（川の  水が  家の  中へ  入る）に  注意して  ください。

鉄道や  バスは  運休（動かない）に  なります。

台風は  特に 8 月から 10 月に  たくさん  来ます。

台風が  来たら  外を  歩くことが  難しいです。早く  家に  帰りましょう。

停電（電気が  止まる）が  あります。

鉄道や  バスは  運休（動かない）に  なります。

みじかあめ じ か ん ふ

いし やま くずどしゃさいがい つち

かわ みず ふかわ ぞうすい

かわ みずど う ろ ど う ろ ながかんすい

いえ なか はい ちゅうい　　        しんすい かわ みず

う ご 　てつどう ば  す うんきゅう

がつ　 き 　たいふう とく がつ

ある　 むずか　 はや　 いえ　 かえ　たいふう き そと

ていでん でんき と

うご　てつどう ば  す うんきゅう

大 

雨 

と 

台 

風

大 

雨 

と 

台 

風

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

大 

雨 

と 

台 

風

大 

雨 

と 

台 

風

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

STOP

土砂災害
ど しゃ さい がい

川の増水
かわ ぞうすい

道路の冠水
ど う ろ かんすい



危ないので  川へ  行かないで  ください。

高い  ところへ  逃げて  ください。

土砂災害（土や  石が  山から  崩れる）に  注意して  ください。

運転をしているとき車を  運転している  とき
う ん て んくるま

か わ ち か

そ と

川の  近くに  いる  とき

外に  いる  とき

あぶ

たか

どしゃさいがい つち いし やま くず ちゅうい

に

かわ い

車を  道路の  左に  停めます。エンジンを  止めて　車から  出ます。

かぎは  車の  中に  おいたままにして　ください。

高い  ところへ  歩いて  逃げて  ください。
にたか

なか

ある

くるま くるま

くるま

どうろ ひだり と とえ ん じ ん で

大雨と台風
おおあめ たいふう

10 11

「大雨」

について

おおあめ

1

「台風」

について

たいふう

2

大 雨 たくさん 雨が 降ります
お お あ め あ め ふ

台 風
とても 強い 風が 吹きます

とても たくさん 雨が 降ります

た い ふ う

つ よ か ぜ

あ め ふ

ふ

雨が 多い とき雨が 多い とき
あ め お お

大雨と 台
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何を し
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なに
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道路の  冠水（川の  水が  道路へ  流れる）や  

浸水（川の  水が  家の  中へ  入る）に  注意して  ください。

鉄道や  バスは  運休（動かない）に  なります。

台風は  特に 8 月から 10 月に  たくさん  来ます。

台風が  来たら  外を  歩くことが  難しいです。早く  家に  帰りましょう。

停電（電気が  止まる）が  あります。

鉄道や  バスは  運休（動かない）に  なります。

みじかあめ じ か ん ふ

いし やま くずどしゃさいがい つち

かわ みず ふかわ ぞうすい

かわ みずど う ろ ど う ろ ながかんすい

いえ なか はい ちゅうい　　        しんすい かわ みず

う ご 　てつどう ば  す うんきゅう
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STOP

土砂災害
ど しゃ さい がい

川の増水
かわ ぞうすい

道路の冠水
ど う ろ かんすい



12 13

風が 強い とき風が 強い とき
か ぜ つ よ

避難する避難する
ひ な ん

体の  安全を  確保します。（体を  守ります。頭を  守ります。）

そ と

外に  いる  とき
からだ からだ まも あたま まもあんぜん か く ほ

すぐに  安全な  ところへ  避難（逃げる）します。

または  近くの  避難所（災害の  とき  安全の  ために

みんなが  集まる  ところ）へ  行きます。

落ち着いて　テレビや  ラジオや  防災行政無線（市役所や  役場からの  

お知らせ）の  情報を  よく  聞いて  ください。

あんぜん

ぼうさいぎょうせいむせん しやくしょ やくば

じょうほう き

ひじょうもちだしぶくろ

ひなんじょ ある い いっしょ に

た

たいせつ い

いも

ふくろ

で ん きか　じ

が す

へ る め っ と ぼうし

くつと

し

て れ びお つ ら じ お

あんぜんちか さいがい

あつ い

ひ な ん

ひ な ん じ ょ

に

い

火事に  なるので  電気や  

ガスを  止めて  ください。

ヘルメット（帽子）を  

かぶります。靴を  はきます。

非常持出袋（食べるものや  

大切なものを  入れた  袋）を  

持って  行きます。 避難所へ  歩いて  行きます。みんなで  一緒に  逃げて  ください。

大 

雨 

と 

台 

風

大 

雨 

と 

台 

風

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

大 

雨 

と 

台 

風

大 

雨 

と 

台 

風

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

お
お  

あ
め

た
い  

ふ
う

♪♪♪♪♪♪♪♪
大雨洪水注意報大雨洪水注意報

 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと
 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと

♪♪♪♪♪♪♪♪
大雨洪水警報大雨洪水警報 土砂災害警戒警報土砂災害警戒警報

 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと
 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと

対象地域に避難指令が発令されています

速やかに最寄りの避難所へ避難して下さい

対象地域に避難指令が発令されています

速やかに最寄りの避難所へ避難して下さい

避難勧告避難勧告

♪♪♪♪♪♪♪♪

鳥取市

商
店

たいせつ もの たか

お
大切な  物は  高い  

ところへ  置きます。

強い  風が  吹きます。外に  出している  物が  風で  飛びます。

物を  家の  中に  入れて  ください。

い え な か 　

家の  中に  いる  とき
つよ だ

もの いえ なか い

そと もの かぜ　　かぜ ふ と

大雨・洪水注意報
（雨が  たくさん  降っています。

  注意して  ください。）

お お あ め   

あめ　　 ふ　

ちゅうい

こ う ず い ち ゅ う い ほ う

大雨・洪水警報

（雨が  たくさん  降っています。

  とても  危ないです。逃げる

  準備をして  ください。）

お お あ め

土砂災害警戒警報
ど し ゃ さ い が い け い か い け い ほ う

あめ　　

じゅんび

ふ　

あぶ に

こ う ず い け い ほ う

！！！避難勧告
（「危ないです。逃げてくだ
  さい。」という  お願い）

ひ な ん か ん こ く

あぶ に

ねが

！！！！避難指示
（「危ないです。逃げてくださ
  い。」という  強い  お願い）

ひ な ん し じ

あぶ に

つよ ねが
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風が 強い とき風が 強い とき
か ぜ つ よ

避難する避難する
ひ な ん

体の  安全を  確保します。（体を  守ります。頭を  守ります。）

そ と

外に  いる  とき
からだ からだ まも あたま まもあんぜん か く ほ

すぐに  安全な  ところへ  避難（逃げる）します。

または  近くの  避難所（災害の  とき  安全の  ために

みんなが  集まる  ところ）へ  行きます。

落ち着いて　テレビや  ラジオや  防災行政無線（市役所や  役場からの  

お知らせ）の  情報を  よく  聞いて  ください。

あんぜん

ぼうさいぎょうせいむせん しやくしょ やくば

じょうほう き

ひじょうもちだしぶくろ

ひなんじょ ある い いっしょ に

た

たいせつ い
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ふくろ

で ん きか　じ

が す

へ る め っ と ぼうし

くつと

し
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あんぜんちか さいがい
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ひ な ん
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に
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火事に  なるので  電気や  

ガスを  止めて  ください。

ヘルメット（帽子）を  

かぶります。靴を  はきます。

非常持出袋（食べるものや  

大切なものを  入れた  袋）を  

持って  行きます。 避難所へ  歩いて  行きます。みんなで  一緒に  逃げて  ください。
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♪♪♪♪♪♪♪♪
大雨洪水注意報大雨洪水注意報

 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと
 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと

♪♪♪♪♪♪♪♪
大雨洪水警報大雨洪水警報 土砂災害警戒警報土砂災害警戒警報

 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと
 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと

対象地域に避難指令が発令されています

速やかに最寄りの避難所へ避難して下さい

対象地域に避難指令が発令されています

速やかに最寄りの避難所へ避難して下さい

避難勧告避難勧告

♪♪♪♪♪♪♪♪

鳥取市

商
店

たいせつ もの たか

お
大切な  物は  高い  

ところへ  置きます。

強い  風が  吹きます。外に  出している  物が  風で  飛びます。

物を  家の  中に  入れて  ください。

い え な か 　

家の  中に  いる  とき
つよ だ

もの いえ なか い

そと もの かぜ　　かぜ ふ と

大雨・洪水注意報
（雨が  たくさん  降っています。

  注意して  ください。）

お お あ め   

あめ　　 ふ　

ちゅうい

こ う ず い ち ゅ う い ほ う

大雨・洪水警報

（雨が  たくさん  降っています。

  とても  危ないです。逃げる

  準備をして  ください。）

お お あ め

土砂災害警戒警報
ど し ゃ さ い が い け い か い け い ほ う

あめ　　

じゅんび

ふ　

あぶ に

こ う ず い け い ほ う

！！！避難勧告
（「危ないです。逃げてくだ
  さい。」という  お願い）

ひ な ん か ん こ く

あぶ に

ねが

！！！！避難指示
（「危ないです。逃げてくださ
  い。」という  強い  お願い）

ひ な ん し じ

あぶ に

つよ ねが



14 15

「大雪」

について

おおゆき

1

大 雪 たくさん 雪が 降ります
お お ゆ き ゆ き ふ

大雪の
 とき

何を し
ますか？

おおゆ
き

なに

2

大 雪
お お ゆ き

鳥取は  冬に  たくさん  雪が  降ります。

12 月から 3 月まで  雪が  降ります。

道を  歩く  とき  滑るので  注意して  ください。

道が  凍結する（凍る）と  車の  運転は  危ないです。

鉄道や  バスは  運休（動かない）に  なります。

警報（危険を  呼びかける  お知らせ）が  出たら  

学校は  休校（休み）に  なります。

停電（電気が  止まる）に  なります。

運転をしているとき車の  運転を  する  とき
う ん て んくるま

運転をしているとき除雪・雪かき（雪を  かたづける）を  する  とき
ゆ き ゆ きじ ょ せ つ

注意しましょう。
ちゅうい

ふゆよう うんてん

どうろ

まえ

ゆき

くるま

くるま

くるま

くるま

た い や す た っ ど ち ぇ ー ん

れ す た い や

みんなで  一緒に  雪かきを  

                       しましょう。

消火栓の　まわりの　雪を　

かたづけましょう。　

一人で　雪かきを　

しないで　ください。　

いっしょ

しょうかせん ゆき

ひとり ゆき

ゆき

運転をしているとき外へ  出る とき
でそ と

道を  歩く  とき  滑るので  長靴や  ブーツを  はきます。

たくさんの  雪が  屋根から  落ちてきます。

ながぐつみち ある すべ

ゆき おや ね

ぶ ー つ

冬用  タイヤ（スタッド

レスタイヤ）を  つけます。

チェーンを  つけます。

ゆっくり  走ります。

運転する  前に  車の  

雪を  とります。

道路に  車を

停めないで

ください。

消防車（火を  消す  車）

救急車（病気や  ケガをした　人を  助ける  車）の　

じゃまに　なります。

ゆき ふとっとり ふゆ

ゆき ふがつ がつ

すべ ちゅういみち ある

くるま うんてん あぶみち とうけつ こお

うんきゅう うごてつどう ば す

がっこう

ていでん で ん き と

きゅうこう やす

けいほう きけん よ し で

落ち着いて  テレビや  ラジオや  防災行政無線（市役所や  役場からの  

お知らせ）の  情報を  よく  聞いて  ください。

ぼうさいぎょうせいむせん しやくしょ や く ばて れ びお つ ら じ お

じょうほう きし

はし しょうぼうしゃ

きゅうきゅうしゃ びょうき け　が ひと たす

ひ け

と

大雪警報大雪警報

 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと
 気象台　　気象台と県
県内11地域　市町村ごと

消火栓

大　

雪

お
お      

ゆ
き

大　

雪

お
お      

ゆ
き

大　

雪

お
お      

ゆ
き

大　

雪

お
お      

ゆ
き

積雪 (雪の 高さ )1m
せきせつ ゆき たか めーとる

しょうかせん

！大雪注意報
（雪が  たくさん  降ります。

 注意して  ください。）

お お ゆ き ち ゅ う い ほ う

ゆき　　 ふ

ちゅうい

！！大雪警報
（雪が  たくさん  降っています。
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おおゆき
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準備する
じゅんび

今から  準備して  ください。

1

避難所（災害の  とき  安全の  ために  みんなが  集まる  ところ）は  何ですか？

2

あなたの  避難所は  どこですか？

3

災害（地震や台風）の  とき  学校や  公民館（家の  近くに  ある  

みんなの  ための  建物）へ  避難（逃げる）します。

食べものや  水や  毛布（ふとん）や  

トイレが  あります。寝ることが  できます。

いろいろな  お知らせが  あります。
停電（電気が  止まる）が  あります。

懐中電灯（手に  持つ  電灯）を  準備して  ください。

火事に  なります。

消火器（火を  消す  道具）を  準備して  ください。

これらが  あると  便利です。近くの  ホームセンターで  買うことが  できます。

非常持出袋（食べるものや  大切なものを  入れた  袋）や

靴や  ヘルメット（帽子）を  準備して　ください。

すぐに  持ち出すことが  できる  場所に  置いて  ください。

避難する（逃げる）ときに  持って  行きます。

ガラスが  割れないように  「飛散防止フィルム（ガラスに貼るシール）」を  貼ります。

家具が  倒れないように「つっぱり棒」「Ｌ型金具」「耐震マット」「転倒防止板」を  使います。

地震の  とき  皿や  本が  棚から  落ちます。

家具の  上に  重いものを  置かないで  ください。

地 図
ち　　ず か

書いてみましょう 避難所へ  一度  歩いて  

行ってみましょう

避難所へ  一度  歩いて  

行ってみましょう

避難所へ  一度  歩いて  

行ってみましょう

避難所へ  一度  歩いて  

行ってみましょう

学校や  会社や  町内（自分の  家の  近く）

で  おこなう  防災訓練（地震や  台風の  

とき  逃げる  練習。火を  消す  練習）に  

参加しましょう。

避難所は  学校や  公民館です。あなたの  家の  近くに  あります。

前もって  避難所の  場所を  調べて  ください。場所が  わからない  とき  市役所や 

役場に  聞いて  ください。病院や  コンビニが  ある  ところを  調べて  ください。

も でんとう じゅんび

さいがい じしん たいふう いえ ちか

たてもの

がっこう こうみんかん

みずた

ね

し

もうふ

と  い  れ

ひ な ん 　 　

ひなんじょ

ひなんじょ ばしょ ばしょ しやくしょしら

がっこう こうみんかん いえ ちか

まえ

やくば き しらびょういん こ ん び に

がっこう かいしゃ ちょうない じぶん いえ　 ちか

ぼうさいくんれん じ し ん たいふう

に れんしゅう

ひなんじょひなんじょ

ひ け れんしゅう

さんか

に

かいちゅうでんとう て

ていでん でんき と

たいせつ い ふくろひじょうもちだしぶくろ た

ぼうし じゅんびくつ へ る め っ と

が ら す わ が ら す は し ー る はひさんぼうし ふ ぃ る む

か ぐ たお たいしん ま っ と てんとうぼうしばん つか

べんり ほ ー む せ ん た ーちか か

ぼう えるがたかなぐ

ばしょ

か じ

しょうかき ひ け どうぐ じゅんび

じしん さら ほん たな お

か ぐ うえ おも お

おも だ

も いひなん に

い ま じ ゅ ん び

ひ な ん じ ょ さいがい あんぜん

ひ な ん じ ょ

あつ なん　　

じ し んじ し ん た い ふ うた い ふ うお お あ めお お あ め

じ し んじ し ん

ひ な ん じ ょひ な ん じ ょ い ち どい ち ど あ るあ る

いい

地震の  ために…地震の  ために…

地震や  大雨や  台風の  ために…地震や  大雨や  台風の  ために…

避難所避難所

たくさんの  人が  一緒に  生活します。

いろいろな  規則（ルール）が  あります。みんなで  協力します。

配給（食べものや  水が  決まった  時間に  配られること。お金は  いりません）が  あります。

炊き出し（避難所などで  作った  あたたかい  食べものを  配る）が  あります。

ペット（家で  飼っている  動物）は　一緒に  生活することは  できません。

ひと いっしょ せいかつ

きそく る ー る きょうりょく

た だ ひなんじょ つく た くば

ぺ っ と いえ か どうぶつ いっしょ せいかつ

はいきゅう た みず き じかん くば かね

会
社

MAP

ひ さ ん ぼ う し ふ ぃ る む

飛散防止フィルム
ぼ う

つっぱり棒
えるがたかなぐ

Ｌ型金具
た い し ん ま っ と

耐震マット
てんとうぼうしばん

転倒防止板
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4

非常持出袋（地震や  台風の  とき  食べるものや  大切なものを  入れた  袋）に
何を　入れますか？

ひじょうもちだしぶくろ た たいせつ い ふくろたいふうじしん

な に い

5

非常備蓄品（地震や  台風の  とき  食べるものや  使うもの）は  ありますか？
ひじょうびちくひん た つかたいふうじしん

避難する（逃げる）  ときに  持って  行きます。
これらを  すぐに  持ち出すことが  できる  場所に  

置いて  ください。

災害（地震や  台風）の  とき  救援（助け）は  すぐ  来ないので
みんなが　困ります。
  2～3日分  食べるものを  準備して  ください。

これらを  すぐに  持ち出すことが  できる  場所に   　　
置いて  ください。

ひ な ん に も い

さいがい じ し ん たいふう

にちぶん た じゅんび

きゅうえん

こま

たす こ

も だ ば し ょ

お

も だ ば し ょ

お

 非常食（食べるもの） 非常食（食べるもの）
ひじょうしょく た

□  飲料水（飲む  水） 飲料水（飲む  水）
いんりょうすい の みず

□

 非常食（食べるもの）３日分 非常食（食べるもの）３日分
ひじょうしょく た にちぶん

□  飲料水（飲む  水） 飲料水（飲む  水）
いんりょうすい の みず

□

 着替え（服や  下着や  靴下） 着替え（服や  下着や  靴下）
き　が ふく し た ぎ くつした

□  タオル タオル
た   お   る

□  トイレットペーパー　

 ティッシュペーパー

 トイレットペーパー　

 ティッシュペーパー

と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

て ぃ っ し ゅ ぺ ー ぱ ー
□

 懐中電灯（手に  持つ  電灯） 懐中電灯（手に  持つ  電灯）
かいちゅうでんとう てて も でんとう

□  携帯電話の充電器 携帯電話の充電器
けいたいでんわ じゅうでんき

□  ラジオ ラジオ
ら　じ  お

□  ローソク　ライター ローソク　ライター
ろ ー そ く ら い た ー

□

 はさみ　ナイフ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はさみ　ナイフ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
な い ふ ひ っ き よ う ぐ

□

 通帳　はんこ 通帳　はんこ
つうちょう

□

 筆記用具（えんぴつ・ノート）　

 マジックペン

 筆記用具（えんぴつ・ノート）　

 マジックペン
ま じ っ く ぺ ん

の ー と

□

 パスポート パスポート
ぱ す ぽ ー と

□  在留カード 在留カード
ざいりゅうか ー ど

□  お金 お金
かね

□  運転免許証 運転免許証
うんてんめんきょしょう

□

 薬（いつも  飲んで

 いる  薬）

 薬（いつも  飲んで

 いる  薬）

くすり

くすり

の

□  めがね めがね□  粉ミルク　おむつ 粉ミルク　おむつ
こ な  み      る      く

□

 軍手 軍手
ぐ ん て

 マスク マスク
ま す く

□□  使い捨てカイロ

（寒いとき）

 使い捨てカイロ

（寒いとき）

つか

さむ

す か い ろ

□  歯みがき 歯みがき
は

□

 ビニール袋 ビニール袋
び に ー る ふくろ

□  台所用ラップ 台所用ラップ
だいどころようら っ ぷ

□ □ □

このほかに  あなたが  用意しなければならない  ものは  何ですか？

□ □

みず みず

普 通 預 金

○○銀行

? ? ? ?
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び
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こま

たす こ
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も だ ば し ょ

お
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 ティッシュペーパー

 トイレットペーパー　
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と い れ っ と ぺ ー ぱ ー
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る
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る
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しょうぼう
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か じ

の とき

救急車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

びたい とき
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を します）
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くに
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おんな

生年
せいねん

月日
がっぴ

血液型
けつえきがた

Ａ Ｂ Ｏ ＡＢ Rh ＋ －

パスポート
ぱ す ぽ ー と

Ｎｏ．
警 察
けい　  さつ

１１０
在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

Ｎｏ．

日本
にほん
で 住

す
んでいる 場所

ばしょ

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん
ダイヤル
だ い や る

171
あなたの電話番号

でんわばんごう

あなたの携帯電話
けいたいでんわ 大使館

たいしかん
・総
そう
領事館
りょうじかん

の電話番号
でんわばんごう

病気
びょうき
は ありますか？

いつも 飲
の
んでいる 薬

くすり
の 名前

なまえ

家族
かぞく
の名前
なまえ 市

し
役所
やくしょ
・役場
やくば
の電話番号
でんわばんごう

家族
かぞく
の電話番号
でんわばんごう

会社
かいしゃ
・学校
がっこう
の名前

なまえ

会社
かいしゃ
・学校
がっこう
の場所

ばしょ
災害
さいがい

の とき
家族
かぞく

が 会
あ

う 場所
ばしょ

を
決
き

めましょう会社
かいしゃ
・学校
がっこう
の電話
でんわ

番号
ばんごう

友
とも
だちの名前

なまえ

友
とも
だちのいる場所

ばしょ

友
とも
だちの電話

でんわ
番号
ばんごう

あなたの国
くに
にいる

家族
かぞく
や友
とも
だちの名前

なまえ

電話
でんわ
家族や友だちの
かぞく とも

番号
ばんごう

★わたしの 災害メモ
め もさ い が い

★
これは　災害（地震や　台風）の　ときに　持ちます。

さいがい じしん たいふう も

自分の　ことを 書
かじぶん
きましょう。

防災に  役立つ  多言語（いろいろな  外国語）の  情報
あなたの  わかる  言語で  読むことが  できます

●鳥取県
http://www.pref.tottori.lg.jp/6140.htm

防災マニュアル「いざというときのために」

http://www.jma.go.jp/jma/index.html

津波防災啓発ビデオ「津波からにげる」

http://www.fdma.go.jp/（日本語）

http://www.fdma.go.jp/en/（English)

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/index.html

多言語生活情報

http://www.bousaihaku.com/cgi-bin/hp/index2.cgi?ac1=B934&Page=hpd2_tmp

防災パンフレット「地震に自信を」

●総務省消防庁

●気象庁

（日本語、English、中文、　　　　　　　　  ）

（日本語、English、中文、

、

、 、 、 、、 、 、

　ぼうさい ま に ゅ あ る

　ぼうさい ぱ ん ふ れ っ と

　つなみぼうさいけいはつ　 び で お つ な み

　ぼうさい　ぼうさい ぱ ん ふ れ っ と 　て 　び

　 じ し ん 　 じ し ん

　たげんごせいかつじょうほう

（日本語、English、中文、         ）
にほんご

（日本語、English、中文、 　 、 、 、
にほんご

にほんご

にほんご

にほんご

に ほ ん ご

とっとりけん

こうりゅうすいしんか

じちたいこくさいかきょうかい

く れ あ

そうむしょうしょうぼうちょう

しょうぼうぼうさいはくぶつかん

きしょうちょう

げ ん ご よ

ぼうさい や く だ た げ ん ご が い こ く ご じょうほう

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

●消防防災博物館

●自治体国際化協会
(CLAIR)

( 交流推進課 )

防災パンフレット「防災の手引き」

（日本語、English）

français

、、 、
、 、

français

）

）

MAP

Bahasa Indonesia など
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災害専用ダイヤル災害専用ダイヤル
さ い が い せ ん よ う

22 23

だ い や る

　 災害（地震や  台風）の  とき  電話を  使うことが  できません。

　 災害が  起きた  とき  災害専用ダイヤルを  使って  家族や  友だちに  連絡することが  できます。

　 家族や  友だちの  安否を  確認する（被害を  受けていないかどうか  調べたり  

　 聞いたりする）ことが  できます。

NTT  災害用伝言ダイヤル 171

災害用ブロードバンド伝言板　web171

携帯電話会社　災害用伝言板

　 携帯電話や  家の電話や  公衆電話から  電話することが  できます。

　 お金は  いりません。

　 日本語の  案内の  とおりに  番号を  押して  ください。

 http://www.web171.jp

 日本語や  英語や  中国語や 

 韓国語で  使うことが  できます。

いろいろな  携帯電話会社の  携帯電話から  使うことが  できます。

被災者（地震や  台風の  被害に  あった人）が  伝言を  登録します。

　　□無事（元気）です。

　　□被害が  あります（けがを  しました・家が  壊れました）。

　　□自宅（自分の  家）に  居ます。

　　□避難所（地震や  台風の  とき  安全の  ために  みんなが  集まる  ところ）

　　　に  居ます。

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

伝言を  録音する  とき
(自分の  声を  入れる )

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

伝言を  録音する  とき
(自分の  声を  入れる )

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

1

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

171 を押す 自分の  家の
電話番号を  押す

伝言を  録音
(自分の  声を  入れる )

私は 

元気です！

伝言を  聞く
(家族や  友だちの  声を  聞く )

家族や  友だちの
家の  電話番号を  押す

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

2171 を押す

あなたが  登録した  伝言を

他の人が  見ることが  できます。

あなたが  登録した  伝言を

他の人が  見ることが  できます。

とうろくとうろく でんごんでんごん

ほかほか ひとひと みみ

災害用伝言板
あんぴじょうほう

とうろく かくにん

さいがいようでんごんばん

安否情報の

登録・確認

ができます。
登録
確認

さいがい

さいがい さいがいせんよう だ い や る れんらく

かくにん

あんない

でんごん

じぶん こえ い

ろくおん

でんごん

かぞく とも こえ き

き

でんごん

じぶん こえ い

ろくおん

でんごん

かぞく とも こえ き

き

ばんごう お

お
じぶん でんごん

じぶん こえ い

ろくおん

でんごん

かぞく とも こえ き

き

でんわばんごう お

いえ

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

お
かぞく

でんわばんごういえ お

とも

しら

お

たいふうじ し ん

か ぞ く

か ぞ く

け い た い で ん わ が い し ゃ さ い が い よ う で ん ご ん ば ん

さ い が い よ う で ん ご ん ば ん う ぇ ぶ い ち な な い ちぶ ろ ー ど ば ん ど

き

に ほ ん ご

に ほ ん ご え い ご ちゅうごくご

か ん こ く ご つか

け い た い で ん わ が い し ゃ

ひ さ い し ゃ じ し ん

ぶ   じ げ ん き

ひ が い

じ た く

ひ な ん じ ょ じ し ん たいふう あんぜん あ つ

じ ぶ ん いえ い

い

いえ こわ

たいふう でんごん とうろくひ が い

け い た い で ん わ つか

ひと

い え

か ね

で ん わ で ん わ

わたし

げんき

こうしゅうでんわけ い た い で ん わ

あ ん ぴ ひ が い う

とも

と も

で ん わ つ か

つか

え ぬ て ぃ て ぃ さ い が い よ う で ん ご ん いちなないちだ い や る
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災害が  起きる  前に  危険を  呼びかける  お知らせ 

災害が  起きる  前に  危険を  呼びかける  強い　お知らせ 

とても  危ないので  注意して  ください。 

これから  強い  揺れが  来ます。危ないので  注意して  ください。 

大きい  地震の  あとに  来る  地震（２回目、３回目…の地震） 

とても  大きくて  速い  波。大きい  地震の  あとに  何回も  来ます。 

家や  建物が  壊れます。 

災害の  とき  市役所や  役場が  お知らせを  出します。 

逃げます。災害の  とき  安全な  ところや  近くの  避難所へ  行きます。

災害の  とき  安全の  ために  みんなが  集まる  ところ。 学校や  体育館や  公民館など。 

避難勧告や  避難指示が  出ていない  ときや　家の  中は  危ないと  思ったとき 近くの  避難所へ  逃げます。 

 

 

注意報

警報

警戒する

緊急地震速報

余震

津波

倒壊する

防災行政無線

避難する

避難所

自主避難

避難勧告

避難指示

通報する

風速

暴風域

暴風雨

冠水

浸水

なだれ

安否情報 /安否を 確認する

救援物資

配給

給水

炊き出し

 「明日の  朝  台風が  来る  恐れが  あります。
  警戒して  ください」 

たとえば

災害（地震や   台風）の   ときの   日本語を   おぼえましょう災害（地震や   台風）の   ときの   日本語を   おぼえましょう
じしん たいふうさいがい にほんご

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う

無事です
ぶ じ

安否情報の《確認》
あんぴじょうほう かくにん

安否情報の《登録・確認》
あんぴじょうほう とうろく かくにん

毎月の 1日に  練習することが  できます。
一度  練習を  しましょう。

まいつき れんしゅう

れんしゅうい ち ど

にち

避難所などで  作った  あたたかい  食べものを  配ります。お金は  いりません。

水を  もらうこと。お金は  いりません。

救援物資が  決まった  時間に  配られること。お金は  いりません。 

災害の  とき  避難所で  食べものや  水や  布団や  服などを  もらうことが  できます。お金は  いりません。

家族や  友だちが  被害を  受けていないかどうか  調べたり  聞いたりします。

山に  積もった  雪が  一度に  崩れ落ちます。

川の  水が  家の  中に  入ってきます。

川の  水が  道路へ  流れてきます。

とても  強い  風と  雨

台風の  とき  とても  強い  風が  吹く  ところ。

風の  速さ。

消防車（火事を  消す  車）や  救急車（病気や  ケガを  した人を  助ける  車）を  呼びます。

災害の  とき  危ないので  安全な  ところへ  避難するように  お知らせを  出します。

災害の  とき  市役所や  役場が  安全な  ところへ  避難するように  お知らせを  出します。
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災害専用ダイヤル災害専用ダイヤル
さ い が い せ ん よ う
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だ い や る

　 災害（地震や  台風）の  とき  電話を  使うことが  できません。

　 災害が  起きた  とき  災害専用ダイヤルを  使って  家族や  友だちに  連絡することが  できます。

　 家族や  友だちの  安否を  確認する（被害を  受けていないかどうか  調べたり  

　 聞いたりする）ことが  できます。

NTT  災害用伝言ダイヤル 171

災害用ブロードバンド伝言板　web171

携帯電話会社　災害用伝言板

　 携帯電話や  家の電話や  公衆電話から  電話することが  できます。

　 お金は  いりません。

　 日本語の  案内の  とおりに  番号を  押して  ください。

 http://www.web171.jp

 日本語や  英語や  中国語や 

 韓国語で  使うことが  できます。

いろいろな  携帯電話会社の  携帯電話から  使うことが  できます。

被災者（地震や  台風の  被害に  あった人）が  伝言を  登録します。

　　□無事（元気）です。

　　□被害が  あります（けがを  しました・家が  壊れました）。

　　□自宅（自分の  家）に  居ます。

　　□避難所（地震や  台風の  とき  安全の  ために  みんなが  集まる  ところ）

　　　に  居ます。

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

伝言を  録音する  とき
(自分の  声を  入れる )

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

伝言を  録音する  とき
(自分の  声を  入れる )

伝言を  聞く  とき
(家族や  友だちの  声を  聞く )

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

1

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

171 を押す 自分の  家の
電話番号を  押す

伝言を  録音
(自分の  声を  入れる )

私は 

元気です！

伝言を  聞く
(家族や  友だちの  声を  聞く )

家族や  友だちの
家の  電話番号を  押す

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0 ♯

2171 を押す

あなたが  登録した  伝言を

他の人が  見ることが  できます。

あなたが  登録した  伝言を

他の人が  見ることが  できます。

とうろくとうろく でんごんでんごん

ほかほか ひとひと みみ

災害用伝言板
あんぴじょうほう

とうろく かくにん
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安否情報の
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災害が  起きる  前に  危険を  呼びかける  お知らせ 

災害が  起きる  前に  危険を  呼びかける  強い　お知らせ 

とても  危ないので  注意して  ください。 

これから  強い  揺れが  来ます。危ないので  注意して  ください。 

大きい  地震の  あとに  来る  地震（２回目、３回目…の地震） 

とても  大きくて  速い  波。大きい  地震の  あとに  何回も  来ます。 

家や  建物が  壊れます。 

災害の  とき  市役所や  役場が  お知らせを  出します。 

逃げます。災害の  とき  安全な  ところや  近くの  避難所へ  行きます。

災害の  とき  安全の  ために  みんなが  集まる  ところ。 学校や  体育館や  公民館など。 

避難勧告や  避難指示が  出ていない  ときや　家の  中は  危ないと  思ったとき 近くの  避難所へ  逃げます。 

 

 

注意報

警報

警戒する

緊急地震速報

余震

津波

倒壊する

防災行政無線

避難する

避難所

自主避難

避難勧告

避難指示

通報する

風速

暴風域

暴風雨

冠水

浸水

なだれ

安否情報 /安否を 確認する

救援物資

配給

給水

炊き出し

 「明日の  朝  台風が  来る  恐れが  あります。
  警戒して  ください」 

たとえば

災害（地震や   台風）の   ときの   日本語を   おぼえましょう災害（地震や   台風）の   ときの   日本語を   おぼえましょう
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無事です
ぶ じ

安否情報の《確認》
あんぴじょうほう かくにん

安否情報の《登録・確認》
あんぴじょうほう とうろく かくにん

毎月の 1日に  練習することが  できます。
一度  練習を  しましょう。

まいつき れんしゅう

れんしゅうい ち ど

にち

避難所などで  作った  あたたかい  食べものを  配ります。お金は  いりません。

水を  もらうこと。お金は  いりません。

救援物資が  決まった  時間に  配られること。お金は  いりません。 

災害の  とき  避難所で  食べものや  水や  布団や  服などを  もらうことが  できます。お金は  いりません。

家族や  友だちが  被害を  受けていないかどうか  調べたり  聞いたりします。

山に  積もった  雪が  一度に  崩れ落ちます。

川の  水が  家の  中に  入ってきます。

川の  水が  道路へ  流れてきます。

とても  強い  風と  雨

台風の  とき  とても  強い  風が  吹く  ところ。

風の  速さ。

消防車（火事を  消す  車）や  救急車（病気や  ケガを  した人を  助ける  車）を  呼びます。

災害の  とき  危ないので  安全な  ところへ  避難するように  お知らせを  出します。

災害の  とき  市役所や  役場が  安全な  ところへ  避難するように  お知らせを  出します。
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大津波警報

津波注意報
津 波 警 報

津 波 観 測

緊急地震速報緊急地震速報（気象庁）（気象庁）
鳥取県で地震が発生鳥取県で地震が発生
強い揺れに警戒　鳥取市　倉吉市　米子市強い揺れに警戒　鳥取市　倉吉市　米子市

『緊急地震速報』『災害・避難情 報」を   読んで   みましょう『緊急地震速報』『災害・避難情 報」を   読んで   みましょう
き ん き ゅ う じ し ん そ く ほ う さいがい ひ な ん じ ょ う  ほ う よ

そ 

の 

他 

・
情 

報

ほ
か

じ
ょ
う
ほ
う
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受信箱
00/00/00 00:00

題 エリアメール

緊急地震速報
鳥取県で地震が発
生しました。強い
揺れに警戒してく
ださい。鳥取市
倉吉市　米子市…

受信箱
00/00/00 00:00

題 エリアメール

大津波速報
海岸付近の方は直
ちに高台など安全
な場所へ避難して
下さい。

緊急地震速報が発令されました。

♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪

♪♪♪♪♪♪

鳥取県で地震が発生　強い揺れに警戒

鳥取市　倉吉市　米子市

津波の可能性がありますので

海岸から離れてください。

厳重な警戒を呼びかけています

低い土地の浸水や土砂災害、川の増水、

落雷、突風などに十分注意してください！

津波警報が発表されました。

♪♪♪♪♪♪

    

鳥取県で  地震が  起きました。

強い  揺れが  来ます。

危ないので  注意して  ください。

鳥取市や  倉吉市や  米子市に  いる人は  

注意して  ください。

海の  近くに  いる人は  すぐに  高い

ところへ  逃げて  ください。

地震の  お知らせ とても  危ないので　注意して

ください。

    

海の  近くに  いる人は  すぐに  高い

ところへ  逃げて  ください。

津波が  来る  時間と  津波の  大きさを

お知らせします。

鳥取市へ  午後 4時0分に  5mの  

津波が  来ます。

倉吉市へ  午後 4時30分に  3mの 

津波が  来ます。

津波の  お知らせ

海岸付近の方は直ちに高台など安全な場所

へ避難してください。

各海岸の津波到達予想時刻と予想される津

波の高さは次のとおりです。

鳥取市 午後 4:00 5m倉吉市 午後 4:30 3m

受信箱
00/00/00 00:00

題 エリアメール

避難勧告発令
10時現在千代川の
氾濫の恐れがある
ため、近隣の住民
は避難して下さい。

♪♪♪♪♪♪避難勧告が発令されました。

♪♪♪♪♪♪

    

鳥取市からの  お知らせ  です。

昨日の  夜から　雨が  たくさん  降っています。

千代川の  水が    たくさん  増えました。

水が  家の  中へ  入って  来ます。

危ないので　逃げて  ください。

鳥取市に  いる  人は  すぐに  避難所へ

逃げて  ください。

避難勧告（「危ないです。逃げて
ください。」という  お願い）が
出ました。

こちらは、鳥取市です。

昨夜からの大雨により、一時間後には千代

川の水位が危険水位に達する恐れがあります。

このため、ただ今、10時 00分に鳥取市に

対して避難勧告を出しました。

直ちに避難所へ避難してください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　鳥取市

浸水（川の  水が  道路や  家の  中へ  入る）

土砂災害（土や  石が  山から  崩れる）

川の  増水（川の  水が  増える）

落雷（雷が  落ちる）

突風（強い風）に  注意して  ください。

鳥取市

津波警報津波警報
つなみけいほうつなみけいほう

鳥取市

緊急地震

速報

緊急地震

速報
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鳥取県国際交流財団（ざいだん）の   携帯電話メールマガジン  Torimo

暮らしに  役立つ  情報や  災害の  ときに  必要な  情報を  あなたの  携帯電話に

送ります。 

お金は  いりません。

まず　あなたの  携帯電話から  下の  メールアドレスへ  メールを  送って  ください。

English

中　　文

Tagalog

eng@torimo.jp

chn@torimo.jp

tag@torimo.jp

登録は
こちらへ→

生活のことについて  相談することが  できます
困っていることが  ありませんか？ 

病気のこと  家族のこと  学校のこと  などを  英語や　中国語で  相談できます。

お金は  いりません。鳥取県国際交流財団へ  来て  ください。

本所（鳥取）
ほんしょ とっとり

鳥取市湖山町西４丁目１１０－５　鳥取空港国際会館１Ｆ

 

 

電　話

F A X

E-mail

０８５７−３１−５９５１

０８５７−３１−５９５２

tic@torisakyu.or.jp

で ん わ

倉吉事務所
く ら よ し じ む し ょ

倉吉市東巌城町２　鳥取県中部総合事務所別館

電　話

F A X

E-mail

０８５８−２３−５９３１

０８５８−２３−５９３２

tick@torisakyu.or.jp

で ん わ

米子事務所
よ な ご じ む し ょ

米子市末広町２９４　米子コンベンションセンター１Ｆ

電　話

F A X

E-mail

０８５９−３４−５９３１

０８５９−３４−５９５５

ticy@torisakyu.or.jp

で ん わ

公益財団法人鳥取県国際交流財団

〒680-0947 鳥取市湖山町西 4丁目 110－5

TEL　0857-31-5951  FAX　0857-31-5952

E-mail　tic@torisakyu.or.jp

HP　http://torisakyu.or.jp

この  ハンドブックに  ついての

お問い合わせは  こちらへ

この  ハンドブックは  財団HPで

見ることが  できます。

この  ハンドブックに  ついての

お問い合わせは  こちらへ

この  ハンドブックは  財団HPで

見ることが  できます。
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如果有

地震怎样做

才好。

「地震が来たら、
どうしたらいいか
わかりません。」
とおっしゃって
ます。

じしん き
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 鳥取県東部で、震度 5の地震が

発生しました。 

各地の震度は次のとおりです。 

震度 5 鳥取市 、震度 3 倉吉市・・・・ 

念のため、津波に

注意してください。 
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