
自転車の安全運転をしましょう 
 

自転車で事故にあわないために、以下の事に気をつけてください。 
 

①  二人乗りをしたり、並進したりしない。 

②  傘を差したり、物を手に持つなどしながら運転しない。 

③  携帯電話で通話したり、画像を注視しながら運転しない。 

④  イヤホーン等を使用してラジオを聞くなど、安全な運転に必要な

交通に関する音又は声が聞こえないような状態で運転しない。 

⑤  競争したり、ジグザグ運転をしない。 

⑥  渋滞などしている車の間をすり抜けない。 

⑦  お酒を飲んで乗らない。 

⑧ 交差点を左折する車に注意する。 

⑨ 夜間やトンネルなど暗いところでは、必ずライトをつける。 

⑩ 踏切では、一時停止をして安全を確かめ、自転車を押して渡る。 

⑪ 子供、身体の不自由な人や高齢者がいるときは、徐行又は一時停

止をする。 

⑫ 自転車をとめるときは、歩行者や車の通行の妨げにならないよう

にする。近くに、駐輪場がある場合は、そこに置く。 


